
APTITUDE
Prevención de la dependencia de las personas

mayores, mediante la creación de una red para

promover la atención, la formación, la investigación y

la innovación en gerontología

Entidades navarras:

Eje estratégico:

5. Reforzar las competencias y la inclusión social

en los territorios.



Descripción del proyecto

• Socios participantes:

• Presupuesto: global 2.000.000 € / entidades navarras 400.000 €

• Resumen del proyecto:
Prevención de la dependencia en las personas mayores mediante la creación

de una red de expertos que promuevan el cuidado, la formación, la

investigación y la innovación. Bajo un solo proyecto, abarca 10 territorios

repartidos por Francia, España y Andorra. Esta red pretende promover la creación

de relaciones y vínculos entre profesionales que trabajan en el sector de la vejez y

de las personas mayores: profesionales de la salud, científicos, autoridades

regionales, industriales, empresarios, políticos, asociaciones de usuarios, personas

mayores voluntarias.



Statu quo

Conclusiones y resultados del proyecto:

En Navarra se evaluaron un total de 105 pacientes

con una edad media de 78 años, los datos

ayudarán a identificar mejor las características de la

población mayor con el fin de identificar sus

necesidades y, por tanto, distribuir mejor los recursos

en la implementación de intervenciones

multicomponentes y mejorar la cooperación entre los

geriatras y otros profesionales de la salud.



¡Muchas gracias!

aptitude@navarra.es

www.aptitude-net.com/es

@aptitudenetwork | #APTITUDE


