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APTITUDE

Prevencion de la dependencia de las personas
mayores, mediante la creacion de una red para
promover la atencion, la formacion, la investigacion y
la innovacion en gerontologia

Entidades navarras:
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Eje estratégico:

5. Reforzar las competencias y la inclusion social
en los territorios.
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Descripcion del proyecto

« Resumen del proyecto:

Prevencion de la dependencia en las personas mayores mediante la creacion
de una red de expertos que promuevan el cuidado, la formacién, la
investigacion y la innovacion. Bajo un solo proyecto, abarca 10 territorios
repartidos por Francia, Espafna y Andorra. Esta red pretende promover la creacion
de relaciones y vinculos entre profesionales gque trabajan en el sector de la vejez y
de las personas mayores: profesionales de la salud, cientificos, autoridades
regionales, industriales, empresarios, politicos, asociaciones de usuarios, personas
mayores voluntarias.

« Socios participantes:
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* Presupuesto: global 2.000.000 €/ entidades navarras 400.000 €
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Statu quo

Cribado de la poblacion anciana que participa en el
proyecto APTITUDE en Navarra (Espana)

Conclusiones y resultados del proyecto:

En Navarra se evaluaron un total de 105 pacientes
con una edad media de 78 afnos, los datos
ayudaran a identificar mejor las caracteristicas de la
poblacion mayor con el fin de identificar sus

neceS|dadeS y’ por tanto, d|St|‘|bU|r mejor IOS [eCUrSOS Fried's criteria Mini-Mental Estate Examination Mini Nutritional Assessment  Yesavage Geriatric Depression Scale
en la implementacion de intervenciones ’ ‘ ‘

multicomponentes y mejorar la cooperacion entre los e
geriatras y otros profesionales de la salud.
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iMuchas gracias!

W @aptitudenetwork | #APTITUDE



