
OPTIMAGE
Optar por la Prevención Transpirenaica de la 

Iatrogenia Farmacológica en la persona mayor.

Entidades navarras:

Eje estratégico:

5. Reforzar las competencias y la inclusión social

en los territorios.



Descripción del proyecto

• Resumen:
Optimage es un proyecto transfronterizo que reagrupa 11 territorios repartidos entre Francia, España y Andorra. Se apoya 

en la red Transfronteriza de Envejecimiento y Prevención de la Dependencia (RTVPD) del proyecto APTITUDE. Entre las 

acciones llevadas a cabo en el marco de este proyecto se encuentran:

• Análisis territorial y constitución de la red de lucha contra la iatrogenia farmacológica (RELIM)

• Optimización terapéutica en adulto mayor

• Intercambio de buenas prácticas y formaciones, a profesionales y pacientes

• Acciones de comunicación y difusión

• Socios participantes:

• Presupuesto:
Global: 1.020.884,80 € / entidades navarras : 230.000 €



Statu quo

• Conclusiones y resultados del proyecto:

Constitución de la red RELIM, optimización

farmacoterapéutica en pacientes ingresados y consultas

externas en el S. Geriatría (CHN) a través de equipo

multidisciplinar, creación herramienta digital gamificada

de formación, trabajo conjunto con FAP y medio

sociosanitario, difusión de contenido didáctico.

• Próximo año:

Intercambio de profesionales y estudiantes, aplicación

de herramienta digital en Universidades, talleres con

nuestros mayores, formación a profesionales y acciones

con medio sociosanitario, AP y farmacia comunitaria.



¡Muchas gracias!

optimage@navarra.es

www.optimage-poctefa.com/es

@aptitudenetwork | #OPTIMAGE


